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Poradnik 1z 10 - Rozwéd i alimenty

Rozwodzisz sie?

Rozwdd i alimenty — od czego zaczac



O PROJEKCIE

Ten poradnik powstat w ramach kampanii ,,Twoje Prawo w
Pigutce”. Projekt realizuje Fundacja Wsparcia Spotecznego Twoja
Przysztos¢. Pomagamy mieszkarncom Warszawy udzielajac porad
prawnych, obywatelskich, psychologicznych i zawodowych.

Projekt sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
w ramach Rzadowego Programu Wspierania Rozwoju
Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033.

Miejsce realizacji projektu

Fundacja Wsparcia Spotecznego Twoja Przysztosé¢
ul. Wysockiego 4, Warszawa (Targowek)
tel. +48 604 061 042

strona internetowa: twoja-przyszlosc.pl

e-mail: biuro.twoja-przyszlosc@op.pl

Aktualna wersja poradnika

Zeskanuj kod QR
i pobierz plik ze strony

<«

Wersja drukowana: stan prawny na dzien: 9 pazdziernika 2026 r.
Poradnik ma charakter informacyjny i nie zastepuje indywidualnej
porady prawnej.


https://twoja-przyszlosc.pl/
https://niw.gov.pl/
https://niw.gov.pl/

Poznaj swoje prawa

Materiaty edukacyjne ,,Prawo w Pigutce” sg zbiorem
podstawowych informacji dla kazdej osoby, ktdra chce lepigj
poznac swoje prawa i wiedzied, jak korzystac¢ z nich w codziennym
zyciu. W ramach 10-ciu poradnikéw tematycznych, znajdziesz

w nich praktyczne informacje prawne przedstawione w prosty

i zrozumiaty sposob.

Prawo dotyczy wielu codziennych spraw — od mieszkania i pracy,
przez sprawy rodzinne, po dziedziczenie i prawa konsumenta.
Dlatego warto wiedzie¢, na co zwrdci¢ uwage, jakie masz
mozliwosci i gdzie szukac rzetelnych informacji.

Zapraszamy do zapoznania
sie z poradnikiem



Zagadnienia poradnika

Przestanki rozwodu, str. 5
Kiedy sad moze rozwigza¢ matzenstwo?

Kwestia winy, str. 6
Rozwod z orzekaniem o winie czy bez orzekania o winie?

Alimenty na bylego matzonka, str. 7
Kiedy mozna ich zadac¢ po rozwodzie?

Sad i koszty, str. 8-9
Gdzie ztozy¢ pozew i ile wynosi optata sagdowa?

Mediacja, str. 10
Dlaczego warto rozwazy¢ polubowne rozwigzanie sporu?

Obowigzek alimentacyjny, str. 11
Kto i na jakich zasadach musi tozy¢ na utrzymanie dziecka?

Wysokosé alimentéw, str. 12
Od czego doktadnie zalezy kwota, ktérg zasadzi sad?

Pozew o alimenty, str. 13-14
Gdzie go ztozy¢ i do kiedy trzeba ptaci¢ alimenty?

Zabezpieczenie i zmiana kwoty, str. 15-16
Pienigdze w trakcie procesu i zmiana zasadzonych alimentow

Egzekucja alimentéw, str. 17
Co zrobi¢, gdy drugi rodzic przestaje ptacic?

Punkty wsparcia, str. 18
Sprawdz, gdzie mozesz uzyskac¢ pomoc



Rozwod

Kiedy sad moze orzec rozwéd?
Podstawa prawna: art. 56 §1i 2 k.r.o.

Aby sad w ogdéle mégt rozwigzaé matzenstwo, musi
nastapic¢ tzw. trwaty i zupeiny rozktad pozycia.

Trwaly i zupeiny rozktad pozycia

Oznacza to catkowite i bezpowrotne ustanie trzech wiezi
pomiedzy dwojgiem ludzi.

Rozpad trzech kluczowych wiezi dotyczy:

e uczuciowej (brak przywiazania),

o fizycznej (brak bliskosci oraz intymnego pozycia)
e gospodarczej (osobne budzety).

Stownik poje¢

» Rozktad pozycia - catkowite i bezpowrotne ustanie wiezi

uczuciowej, fizycznej i gospodarczej miedzy matzonkami.

Wazne ograniczenie prawne

Nawet w przypadku catkowitego rozktadu pozycia
sad nie orzeknie rozwodu, jezeli wskutek niego
miatoby ucierpie¢ dobro wspélnych matoletnich

dzieci matzonkéw (tzw. negatywna przestanka
rozwodowa).



Rozwdd z orzekaniem o winie czy bez?

Podstawa prawna: art.57§1i 2 k.r.o.

Podczas sprawy rozwodowej sad bada, kto ponosi
odpowiedzialnosé za rozpad zwiazku i orzeka o winie
z urzedu (robi to obowigzkowo).

Rozwédd bez orzekania o winie

ad zaniecha szukania winnego wytacznie na wyrazne
i zgodne zadanie obu stron.

Takie polubowne rozwigzanie ma istotne zalety:
e jest z reguty znacznie szybsze,
¢ eliminuje niezwykle stresujaca koniecznosc przeprowadzania
dowodoéw na przewinienia drugiej strony (np. przestuchiwania
cztonkdw rodziny w charakterze swiadkdw czy ujawniania

intymnych spraw na sali sagdowej).




Alimenty na bylego matzonka
Podstawa prawna: art. 60 k.r.o.

Przy rozwodzie bez orzekania o winie (lub przy winie obu
stron) zadanie alimentéw jest mozliwe wytacznie w
przypadku popadniecia w tzw. niedostatek.

Stownik pojeé
e Niedostatek - stan, w ktérym osoba nie jest w stanie
samodzielnie zaspokoi¢ swoich absolutnie podstawowych,
zyciowych potrzeb (np. leczenia, wyzywienia, dachu

nad gtowa).

Brak ,,wyréwnywania” poziomu zycia

Samo znaczne obnizenie standardu zycia po rozstaniu nie
uprawnia do alimentoéw. Ten przywilej dotyczy wytacznie matzonka
catkowicie niewinnego.

Limit 5 lat

Obowiazek ten nie jest dozywotni. Co do zasady wygasa po 5
latach od orzeczenia rozwodu, a jego sgdowe przedtuzenie jest
mozliwe tylko w wyjatkowych sytuacjach.

Zapamietaj!
Samo obnizenie poziomu zycia po rozwodzie nie daje

prawa do alimentéw - warunkiem jest niedostatek.



Gdzie ztozy¢ pozew o rozwod?

Podstawa prawna: art. 17 pkt 1 oraz art. 41 k.p.c.

Sprawy rozwodowe rozpatruje zawsze sad okregowy.
Przepisy scisle okreslajg kolejnos¢, wedtug ktoérej nalezy
wybrac¢ sad.

Kolejnos¢é wyboru sadu

Pozew wnosi sie:

1.w pierwszej kolejnosci — do sadu wiasciwego dla ostatniego
wspdlnego miejsca zamieszkania matzonkdw, pod warunkiem
ze choc jedno z nich wcigz w tym okregu mieszka lub
przebywa,

2.jesli nie ma takiej podstawy (np. oboje matzonkowie
wyprowadzili sie juz do innych miast) — do sadu witasciwego dla
miejsca zamieszkania pozwanego,

3.jezeli i to nie jest mozliwe — do sadu miejsca zamieszkania
powoda (osoby, ktéra sktada pozew).



lle kosztuje rozwéd?

Podstawa prawna: art. 26 ust. 1 pkt 1, art. 79 ust. 1 pkt 3 lit. b
u.k.s.c.

Pozew o rozwéd podlega statej optacie sagdowej
w wysokosci 600 zt.

Jak zaptacié?

e przelewem na rachunek sadu (do pozwu nalezy dotaczyc¢
potwierdzenie wptaty),

e poprzez e-znak — kupiony online i wydrukowany lub w formie
naklejki nabytej bezposrednio w kasie sadu.

Wazne
W przypadku rozwodu bez orzekania o winie, po

prawomocnhym wyroku sad z urzedu zwréci potowe
poniesionej optaty, czyli 300 zt

Zwolnienie z optaty

Osoby, ktorych nie sta¢ na poniesienie kosztéw rzedu 600 zt bez
uszczerbku dla utrzymania siebie i rodziny, moga ztozy¢ w sadzie
wniosek o catkowite lub czesciowe zwolnienie z kosztow
sadowych.



Mediacja w sprawie rozwodowej
Podstawa prawna: art. 436 Kk.p.c.

Mediacja pozwala matzonkom polubownie ustali¢
warunki rozstania - bez dtugiego sporu na sali sadowe;j.

Kiedy mozna skorzysta¢ z mediacji?

Przed wniesieniem pozwu strony moga samodzielnie udac sie do
mediatora — wypracowane porozumienie dotgcza sie do pozwu
rozwodowego. W trakcie rozprawy sad na kazdym etapie moze
zaproponowac udziat w mediacji (jest to zawsze w petni
dobrowolne).

Co mozna ustali¢ u mediatora?
e wspdlne stanowisko w kwestii winy,
e zasady wiadzy rodzicielskiej i harmonogram kontaktow
z dzie¢mi,
o wysokos¢ alimentdéw,

e zasady korzystania ze wspdlnego mieszkania.

Najwieksze korzysci

Mniej stresu — mediacja pozwala uniknac¢ trudnych przestuchan i
powotywania swiadkow.

Mediacja daje tez:
e samodzielnos¢ decyzyjna — strony same dogadujg warunki
rozstania,
e szybszy wyrok — sad zazwyczaj opiera wyrok bezposrednio na
porozumieniu wypracowanym przez strony, Co upraszcza cata

procedure.

10



Alimenty na dziecko

Obowiazek alimentacyjny

Podstawa prawna: art. 133 § 1 k.r.o.

Oboje rodzice majg obowigzek tozy¢ na utrzymanie
dziecka, ktére nie jest w stanie utrzymac sie
samodzielnie.

Jak to wyglada w praktyce?

Obowiazek ten istnieje niezaleznie od tego, czyrodzice byli
matzenstwem i czy mieszkajgrazem.

Najczesciej wyglada to tak:

e jesli jedno z rodzicow na co dzien wychowuje dziecko i dba o
jego rozwdj (tzw. osobiste starania), uznaje sie, ze w ten sposoéb
spetnia swoj obowigzek,

e drugi rodzic realizuje go wtedy, regularnie przekazujac
ustalona kwote pieniedzy.

Zapamietaj!
Obowiazek alimentacyjny istnieje niezaleznie od

tego, czy rodzice byli matzenstwem i czy mieszkaja
razem.
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Od czego zalezy kwota alimentéw?
Podstawa prawna: art. 135 k.r.o.

Ustalajac wysokosé alimentéw, sad bierze pod uwage
dwa kluczowe kryteria.

Usprawiedliwione potrzeby dziecka

Wszelkie codzienne koszty zycia, m.in. wyzywienie, odziez,
leczenie, edukacja czy rozwijanie zainteresowan.

Mozliwosci zarobkowe i majatkowe rodzica

Sad ocenia nie to, ile rodzic w danej chwili faktycznie zarabia, ale
ile mogtby zarabiaé, bioragc pod uwage jego wyksztatcenie, wiek i
doswiadczenie zawodowe (nawet jesli celowo nie pracuje lub
ukrywa dochody).

Zapamietaj
Sad przy wyliczaniu alimentéw nie uwzglednia

$wiadczenia 800+. To dodatkowe wsparcie dla
dziecka, ktére w zaden sposéb nie zwalnia rodzica
z obowiazku tozenia na jego utrzymanie.
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Gdzie ztozy¢ pozew o alimenty?
Podstawa prawna: art. 32 k.p.c., art. 96 ust. 1 pkt 2 u.k.s.c.

Sprawy o alimenty rozpatruje zawsze sad rejonowy.
Pozew najwygodniej jest ztozy¢ do sadu wiasciwego
dla miejsca zamieszkania dziecka.

lle to kosztuje?

Osoba, ktéra domaga sie alimentéw w imieniu dziecka,
jest catkowicie zwolniona z optat sagdowych.

Od kiedy nalezj sie alimenty?

Alimenty przystuguja od dnia wniesienia pozwu do sadu, a nie
dopiero od dnia wydania wyroku.

Zapamietaj!
Whiesienie pozwu o alimenty nic nie kosztuje! Warto

od razu dotaczyé do niego wniosek o zabezpieczenie
- wiecej na str. 15.
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Do kiedy trzeba ptaci¢ alimenty?

Podstawa prawna: art. 133811 3 k.r.o.

Koniec po 18. roku zycia to mit! Ukonczenie przez dziecko
petnoletnosci nie zwalnia automatycznie z ptacenia
alimentow.

Kiedy obowigzek wygasa?

Najwazniejsze zasady:

* obowigzek wygasa dopiero wtedy, gdy dziecko zdobedzie
wyksztatcenie i zawdd pozwalajgce na samodzielne utrzymanie
sie (np. po zakonczeniu studiow),

e rodzic moze skutecznie domagac sie uchylenia alimentdw na
petnoletnie dziecko tylko w szczegdlnych sytuacjach (np. gdy
dziecko w ogodle nie przyktada sie do nauki i celowo nie dazy do
usamodzielnienia).
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Zabezpieczenie alimentéow
Podstawa prawna: art. 753 § 1 k.p.c.

Pienigdze w trakcie procesu: sktadajac pozew o alimenty,
warto zawrzeé¢ w nim od razu wniosek o udzielenie
zabezpieczenia.

Jak to dziata?

Dzieki temu sad, jeszcze przed zakonczeniem sprawy, nakazuje
drugiemu rodzicowi comiesieczne ptacenie ustalonej kwoty na
czas trwania procesu. Ztozenie takiego wniosku rowniez jest w

petni darmowe.

Dlaczego to takie wazne?

Sprawy sgdowe trwajg czesto wiele miesiecy, a koszty utrzymania
dziecka trzeba ponosi¢ kazdego dnia.
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Zmiana kwoty alimentéow
Podstawa prawna: art. 138 k.r.o.

W razie istotnej i trwatej zmiany sytuacji zyciowej mozna
ztozy¢ do sadu pozew o zmiane wysokosci zasadzonych
alimentow.

Kiedy mozna zada¢ podwyzszenia?

Gdy rosna usprawiedliwione koszty utrzymania dziecka (np.
dorastanie, nowa szkofta, leczenie) lub gdy koszty zycia idg w gore
przez inflacje.

Kiedy mozna zada¢ obnizenia?

Gdy mozliwosci zarobkowe rodzica drastycznie spadna z przyczyn
od niego niezaleznych (np. ciezka choroba) albo gdy dorastajgce
dziecko uzyska state i regularne dochody, pokrywajgce czes¢ jego
potrzeb.

Sama utrata pracy to za mato!

Jesli rodzic jest zdrowy i zdolny do podjecia nowego zatrudnienia,
sad uzna, ze jego mozliwosci zarobkowe nie ulegty zmianie.

Zapamietaj!
Praca wakacyjna to nie powéd! Dorywcza praca

sezonowa lub weekendowa ucznia zazwyczaj nie jest
podstawa do obnizenia alimentéw. Sady nie karza
miodych ludzi za zyciowa zaradnosé.
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Gdy rodzic nie ptaci - co robié¢?

Podstawa prawna: ustawa o pomocy osobom uprawnionym
do alimentdow

Gdy zasadzone alimenty nie wptywaja, mozesz
skorzysta¢ z pomocy komornika, a nastepnie z Funduszu
Alimentacyjnego.

Krok po kroku

Wyroki alimentacyjne sg wykonalne natychmiast — nie trzeba
czekac, az wyrok stanie sie prawomocny, aby rozpocza¢ egzekucje.

Kolejne kroki:

e Krok 1: zt6z wniosek do komornika, dotaczajac wyrok sadu z
klauzula wykonalnosci.

o Krok 2:jesli komornik stwierdzi bezskutecznos¢ egzekucji,
wystawi zaswiadczenie. Z nim ztozysz wniosek o swiadczenie z
Funduszu Alimentacyjnego.

* Wazne: obowigzuje kryterium dochodowe na osobe w rodzinie
— jego przekroczenie pomnigjsza swiadczenie o kwote
przekroczenia. Fundusz wyptaca maksymalnie 1000 zt
miesiecznie.

Stownik poje¢

» Klauzula wykonalnosci - adnotacja sadu na wyroku, dzieki
ktérej mozna prowadzi¢ egzekucje u komornika
o Bezskutecznos$é egzekucji - sytuacja, w ktorej komornikowi
W ciggu ostatnich 2 miesiecy nie udato sie sciggnac petnej
kwoty alimentow
17
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Punkty wsparcia

Komitet Ochrony Praw Dziecka
(KOPD)

ul. Oleandréw 6, 00-629 Warszawa

Zakres wsparcia: Prowadzenie mediacji rodzinnych
oraz swiadczenie pomocy prawnej i psychologicznej
w sytuacjach okotorozwodowych, ukierunkowane
na polubowne wypracowanie porozumien
wychowawczych i alimentacyjnych.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
(Nieodptatna Pomoc Prawna)

Urzad Dzielnicy Targéowek
ul. L. Kondratowicza 20, 03-215 Warszawa

Nasz punkt konsultacyjny

Fundacja Wsparcia Spotecznego Twoja Przysztosé
ul. Wysockiego 4, Warszawa (Targowek)
tel. +48 604 061 042

e-mail: biuro.twoja-przyszlosc@op.pl

Masz watpliwosci?
Umow sie na bezptatnag konsultacje


https://twoja-przyszlosc.pl/

Pozostate wydania

W ramach projektu “Twoje Prawo w piguitce” ukazato
sie 10 numerdw - zapoznaj sie z ich trescia.

1. Rozwéd i alimenty - od czego zaczaé?

2. Dziedziczenie bez dtugéw

3. Prawa pracownika i rodzica

4. Upadtosé konsumencka - nowa szansa
5. Mieszkanie i najem

6. Swiadczenia dla rodziny

7. Bezpieczny Senior w sieci i w domu

8. Mediacje - jak sie porozumieé¢ bez sadu?
9. Przemoc domowa - aspekty prawne

10. Dostepnos¢ Plus

Projekt sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu
Wolnoséci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
w ramach Rzadowego Programu Wspierania Rozwoju
Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033.
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https://niw.gov.pl/
https://niw.gov.pl/

Fundacja Wsparcia Spotecznego Twoja Przysztosé

ul. Wysockiego 4, Warszawa, Targowek
tel. +48 604 061 042

Strona internetowa Facebook
twoja-przyszlosc.pl Fundacja Twoja Przyszlosé



https://www.facebook.com/FundacjaTwojaPrzyszlosc
https://twoja-przyszlosc.pl/
https://twoja-przyszlosc.pl/
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